VENERDVI’

VENERDVI

SABATO

SABATO

DOMENICA

DOMENICA

PREMIAZIONE:

PROGRAMMA

GARE

8 GENNAIO 08.00 Risc. Femmine 08.30 Risc. Maschi  ore 09.00 inizio gare
400 SL RA JU AS
50 FA JU AS
200 DO RA JU AS PREMIAZIONI

8 GENNAIO 15.00 Risc. Femmine 15.30 Risc Maschi ore 16.00 inizio gare
50 SL RA JU AS
200 RA RA JU AS
50 DO JU AS PREMIAZIONI

9 GENNAIO 08.00 Risc. Femmine  08.30 Risc. Maschi  ore 09.00 inizio gare
100 FA RA JU AS
100 DO RA JU AS
200 MX RA JU AS PREMIAZIONI

9 GENNAIO 15.00 Risc. Femmine 15.30 Risc. Maschi  ore 16.00 inizio gare
100 SL RA JU AS PREMIAZIONI

riscaldamento di 45 minuti per gli esordienti insieme Maschi e Femmine

100 SL ESORD.

100 RA ESORD.

100 DO ESORD. PREMIAZIONI
10 GENNAIO 08.00 Risc. Femmine  08.30 Risc. Maschi  ore 09.00 inizio gare

200 FA RA JU AS

100 RA RA JU AS PREMIAZIONI

riscaldamento di 45 minuti esordienti insieme Maschi e Femmine

50 SL ESORD.

100 FA ESORD. PREMIAZIONI
10 GENNAIO 15.00 ingresso  15.30 inizio gare

50 RA JU AS

200 SL RA JU AS PREMIAZIONI
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