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F A S E   R E G I O N A L E 

 
20 DICEMBRE 2009 – COLLE VAL D’ELSA 

(a.v. h.15,30 - i.g. h.16,15) 
 

Le Società interessate dovranno inviare al C.R. Toscano entro il giorno 15 Novembre 2009 la propria 
eventuale adesione su carta intestata, non essendovi squadre ammesse di diritto. Alla Società che pur 
iscritta non si presenti alla manifestazione sarà comminata una sanzione pari ad € 300,00. 
Ogni Società potrà iscrivere 1 sola squadra in ciascun settore (maschile - femminile); è possibile presentare 
iscrizioni per 1 solo settore.  
Le formazioni, che dovranno coprire almeno i 3/4 delle gare in programma, dovranno essere presentate al 
Giudice Arbitro della manifestazione 1 ora prima dell'inizio gare.  
Il Giudice Arbitro provvederà per sorteggio a stabilire le corsie di partenza, che dovranno ruotare ogni 2 
gare.  
Per quanto non contemplato, si rimanda alle  normative  stabilite  dalla F.I.N. 
Il costo delle iscrizioni (Euro 5.00 individuali; Euro 5,00 staffette) dovrà essere saldata dalle Società 
direttamente sul piano vasca, prima dell’inizio della manifestazione. 
 
                                 PROGRAMMA GARE 
 

1. 100 FA M 14. 100 FA F 
2. 50 FA F 15. 50 FA M 
3. 100 RA M 16. 100 RA F 
4. 50 RA F 17. 50 RA M 
5. 100 SL M 18. 100 SL F 
6. 50 SL F 19. 50 SL M 
7. 100 DO M 20. 100 DO F 
8. 50 DO F 21. 50 DO M 
9. 400 SL M 22. 400 SL F 

10. 200 MX F 23. 200 MX M 
11. 4 x 50 SL M 24. 4 x 50 SL F 
12. 4 x 50 MX F 25. 4 x 50 MX M 
13 800 SL F 26. 1500 SL M 

(30' di intervallo)    
 
La manifestazione si svolgerà, fino ad un massimo di 16 Società partecipanti in una sola sede; oltre le 16 
partecipanti le Società iscritte saranno divise tra i concentramenti, e tra le serie di uno stesso 
concentramento, sulla base delle classifiche della passata stagione, in modo da far gareggiare insieme  le 
Società migliori, inserendo nel primo girone le prime 12 classificate dell’edizione 2008 e in un altro girone 
tutte le altre. 
Le Società sono invitate, al fine di snellire le fasi iniziali della manifestazione, ad inviare, con il file scaricabile 
dal sito, le preiscrizioni. I dati inviati saranno gestiti esclusivamente dal Comitato e non saranno in nessun 
caso nella disponibilità delle Società. Sarà comunque possibile effettuare variazioni nei termini e modi 
previsti dal Regolamento. 
Si ringrazia anticipatamente per la disponibilità  
 
 
 
 
 
 
 
 


