| EMPOLI
INUOTO

Viaedelle Olimpiadi 72 — Empoli (FI)
Tel: 0571/591478 — Fax: 0571/992153

La Empoli Nuoto ASD, nei gg 23-24-25 Maggio 2008, organizza presso la Piscina
Comunale di Empoli, viale delle Olimpiadi, 72/B , il:
16° MEETING( INTER)NAZIONALE “ CITTA DI EMPOLI *

Lamanifestazione riservata agli atleti tesserati FIN, delle categorie esordienti A, ragazzi, junior e
unica (cadetti+senior), si svolgerain vasca scoperta da 50 mt, con cronometraggio el ettronico.

L’ impianto oltre alla disponibilita di una ampia tribuna spettatori, garantisce uno spazio verde
protetto per gli atleti e la disponibilita della vasca coperta da 25 mt in forma continuativa ( ad
esclusione del venerdi pomeriggio ).

Nell’arco dell’intera manifestazione la partecipazione per ciascun atleta non prevede
limitazioni. Sono invece previste limitazioni per il numero di atleti che ogni societa potra
schierare nella singola gara, e piu specificatamente:

- 400 stile liber o ogni societa potra iscrivere massimo 2 atleti maschi e 2 femmine per
categoria. L’anno 1994 ragazzi sara daintendere categoria a se stante. Intale garagli atleti
gareggeranno comungue per serie in base ai tempi di iscrizione, ma saranno premiati per
categoria.

- Nelledistanze dei mt 200, in ogni stile, ogni societa potraiscrivere a massimo 2 atleti
maschi e 2 femmine nella categoria esordienti A e 3 atleti maschi e 3 femmine nelle altre.

PROGRAMMA MANIFESTAZIONE

Sono previste le categorie: ES.A F/IM, ragazzi maschi 1994, ragazzi F/M, junior F/M e unica F/IM
e le seguenti distanze:

50-100-200-400 mt stile libero

50-100-200 mt farfalla

50-100-200 mt dorso

50-100-200 mt rana

200 mt Misti

Per tutta la manifestazione sara data partenza unica.

PUNTEGGIO

[l punteggio del 16° Meeting (Inter)Nazionale Cittadi Empoli sara cosi attribuito: 9 pt al 1°
classificato, 7 pta 11°, 6 ptal I11° e cosi di seguito fino ad assegnare 1 pt all’ VII1° classificato. Le
premiazioni ed il punteggio saranno attribuiti per categoria: es. A F/M, ragazzi maschi 94, ragazzi
F/M, junior F/M e unicaF/M.
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PROGRAMMA GARE

Venerdi 23 Maggio 2008

Aperturavascaore 15.00, con 20" per riscaldamento atlete femmine e successivamente 20° per
riscaldamento atleti maschi. Inizio gare ore 15.40

MT 200 SL Es. A, ragazzi, Junior, unica F/M

MT 200 DS Es. A, ragazzi, Junior, unica F/M

MT 200 FA Es. A, ragazzi, Junior, unica F/M

MT 50 RA EsA, ragazzi, Junior, unica F/M

Sabato 24 Maggio 2008

Aperturavascaore 8.00, con 20" per riscaldamento atlete femmine e successivamente 20 per
riscaldamento atleti maschi. Inizio gare ore 8.40

MT 400 SL Es. A, ragazzi, Junior, unica F/M

MT 100 DS Es. A, ragazzi, Junior, unica F/M

MT 50FA Es. A, ragazzi, Junior, unica F/M

Sabato 24 Maggio 2008

Aperturavascaore 15.00, con 20’ per riscaldamento atlete femmine e successivamente 20’ per
riscaldamento atleti maschi. Inizio gare ore 15.40

MT 50 DS Es. A, ragazzi, Junior, unica F/M

MT 50 SL Es. A, ragazzi, Junior, unica F/M

MT 100 RA Es. A, ragazzi, Junior, unica F/M

MT 200 MX Es. A, ragazzi, Junior, unica F/M

Domenica 25 M aggio 2008

Aperturavascaore 8.00, con 20" per riscaldamento atlete femmine e successivamente 20 per
riscaldamento atleti maschi. Inizio gare ore 8.40

MT 100 SL Es. A, ragazzi, Junior, unica F/M

MT 100 FA Es. A, ragazzi, Junior, unica F/M

MT 200 RA Es. A, ragazzi, Junior, unica F/M

PREMIAZIONI
Medagliaa 1°, I1°, I11° classificato di ogni gara, oltre ai premi in abbigliamento sportivo offerti
dallo sponsor tecnico.

Ricordo della manifestazione per tutti gli allenatori.

Trofeo 16° Meeting Cittadi Empoli allal® societa classificata. In caso di ex-equo si terradi conto
dei migliori piazzamenti degli atleti ( maggior numero di primi posti, secondi posti ecc... ). Coppe
dalla seconda alla quinta societa classificata.

PREMI SPECIALI

All’ alenatore della l°® societa classificata premio di € 500
All’allenatore dellall° societa classificata premio di € 300.
All’allenatore della I 11° societa classificata premio di € 100
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ISCRIZIONI

Leiscrizioni dovranno riportare i tempi conseguiti in vascada 25 mt, e dovranno pervenire entro il
giorno 10 Maggio 2007 a seguente indirizzo:

e-mail: empolinuoto@libero.it

postale: EMPOLI NUOTO ASD c/o Piscina Comunale di Empoli viale delle Olimpiadi 72/B-
50053 Empoli (FI) tel.0571/591478 fax 0571/992153

Si ricorda che leiscrizioni, per chi in possesso del programma, dovranno pervenire nel formato
GESNUQTO, in aternativa su foglio excel o assimilabile. Non dovranno essere inviati
cartellini/gara.

Laquotadi iscrizioni €di € 4,00 per legaredi 50 mt di ogni stile e di € 6,50 per atleta/gara per
tutte le altre. Gli assenti verranno considerati comunque in base allaiscrizione.

Al fine di ottenere una efficace programmazione dell’ evento, si richiede alle societa parteci panti
una tempestiva comunicazione da effettuarsi quanto prima, mediante contatto telefonico o di posta
elettronica, con la segreteria organizzativa. Le iscrizioni dovranno essere corredate di attestazione
del pagamento della quota di partecipazione da effettuarsi tramite bonifico bancario sul conto
intestato a EMPOLI NUOTO ASD c¢/o BANCA di CREDITO COOPERATIVO di CAMBIANO
filiale di EMPOLI con coordinate:

CIN ABI CAB Conto

L 08425 37831 000030344535

oppure comungue essere saldate direttamente presso la segreteria organizzativa primadell’inizio
della manifestazione.

Le iscrizioni, indipendentemente dalla scadenza del 10/05/2007, potranno essere chiuse
anticipatamente, a raggiungimento del limite massimo degli atleti/gara partecipanti. La societa
organizzatrice si riservadi apportare modifiche a programma della manifestazione, da comunicare
alle societa partecipanti, allaFIN ed allaF.l. Cr., tenuto conto delle risultanze delle iscrizioni
pervenute.

INFORMAZIONI e VARIE

INFORMAZIONI TECNICHE: Prof. Giovanni Pistelli 329/3535971
INFORMAZIONI LOGISTICHE: Sig.ra Antonella Parchi 347/9766841
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA elISCRIZIONI: Sig.raMariellaPlini 347/8716874
SITO WEB: www.empolinuoto.it

Per poter garantire il regolare svolgimento della manifestazione, verranno consegnati ad ogni
societan® 3 PASS che dovranno essere esibiti da dirigenti /o tecnici per |’ accesso al piano vasca.

LaEMPOLI NUOTO ASD rimanda per quanto non contemplato nel presente regolamento, alle
disposizioni FIN.

LaEMPOLI NUOTO ASD declinaogni responsabilita civile e penale derivante

dall’ organizzazione, prima durante e dopo la manifestazione.

| TECNICI IL PRESIDENTE
Prof.G.Pistelli-F.Poluzzi Dr. M.Giovannetti



