RASSEGNA REGIONALE DI VELOCITA’ PER CATEGORIA

03 - 04 NOVEMBRE 2007 — AREZZO

Sab. pom. Dom. matt. Dom. pom.
15,00-15,45 8,30-9,15 15,15-16,00
100 MX
50 DORSO 50 S.L. Finali 200 MX- 50DO-50DF-50RA-
50SL
50 DELFINO 50 RANA
4 x50 S.L. 4 x 50 MISTA

Cronometraggio con piastre.

Le batterie di tutte le gare( individuali e staffette) si svolgeranno a “TESTA DI SERIE”.

In caso di otto o meno iscrizioni in una delle gare in programma, gli atleti accederanno
direttamente alla finale. | nominativi degli atletiammessi alla finale diretta saranno comunicati alle
Societa nei giorni precedenti alle gare. In questa manifestazione non saranno accettate iscrizioni di
staffetta sul piano vasca.

Le staffette saranno disputate a serie

AMMISSIONE

Categorie:— RAGAZZI (maschi anno 94 da soli) - JUNIORES — CADETTI - SENIOR. Iscrizione libera.
Saranno ritenuti validi i tempi ottenuti nella stagione 2006/2007. Non saranno ammessi in alcun
modo gli atleti Esord. A (neanche per la formazione delle staffette).

PARTECIPAZIONE
Ogni Atleta potra partecipare a 2 gare piu le staffette. Ogni Societa potra iscrivere massimo 5
atleti/sesso/categoria per ogni gara e 1 staffetta per categoria. Gli atleti gareggeranno per
batterie. Saranno ammessi alle finali di Domenica pomeriggio i primi 8 atleti (piu 2 riserve) di ogni
categoria/sesso.

ASSENZE
Le Societa dovranno comunicare gli assenti entro 30" dall'inizio del turno gara. Ad ogni assenza non
comunicata verranno comminati 5 punti di penalizzazione nella classifica per Societa.

PUNTEGGI e PREMIAZIONI
Individuali: 9/7/6/5/4/3/2/1. Staffette punteggio doppio. Saranno premiati i primi 3 atleti cat./sesso,
le prime 3 staffette cat./sesso e le prime 3 Societa per ogni Categoria.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni, COMPRESE QUELLE DELLE STAFFETTE, dovranno pervenire al Comitato Regionale entro e
non oltre il giorno 26 ottobre 2007, utilizzando il file del programma scaricabile dal sito internet del
Comitato. Entro la stessa data dovranno essere inviate al C.R.T. - Via V. Venosta,58 - 50136 Firenze,
le iscrizioni su carta ( via fax o lettera raccomandata). Il costo delle iscrizioni (Euro 4.00 individuali;
Euro 4,00 staffette) dovra essere saldata dalle Societa direttamente sul piano vasca, prima dell'inizio della
manifestazione.



